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CONVOCATION AU STAGE 
 

Module 1 2019 : Tests Techniques 
 

LIEUX 

Massif du Vercors (Isère – Drôme). 

 

DATES 

Du lundi 19 août 16h00 au vendredi 23 août 15h00. 

RDV : 16h00 : Maison de l’Aventure - Lotissement les Myosotis - 26420 La 

Chapelle-en-Vercors 

 

HEBERGEMENT 

 

Nous serons hébergés à la Maison de l’Aventure maison-aventure.com 

 

Prévoir : 

- votre sac de couchage 

- votre linge de toilette 

- des chaussons pour l’intérieur du gite 

 

MATERIEL A PREVOIR 

 

Les cavités du Vercors sont froides prévoir votre équipement de spéléologie en 

conséquent. 

 

Prévoir : 

- Une trousse à spit chacun 

- Une perfo avec une mèche de 12 mm et de 8mm si vous avez. 

- Une clé de portage si vous avez. 

 

 

Vous pratiquez la spéléologie avec un éclairage électrique, prévoyez : 

- un moyen de chauffage de survie efficace. 

- des batteries en nombres suffisant pour tenir l’ensemble des 

explorations. 



 

 

 

PROGRAMME REALISE 
 

LUNDI 19 

 

ACCUEIL 

12h : Réunion cadres 

16h : Accueil des stagiaires 

17h : présentation du programme et des objectifs 

18h : présentation du massif (Baudouin LISMONDE) 

19h30 : repas 

20h30 : préparation des kits 

MARDI 20 

 

EXPLORATION 

Corde type B 

 

Scialet Vincens 

Laura D /Vincent M / Laurent B 

Cazou / Doum Doum 

Objectif atteint : -60 (crue !) 

TPST = 7h 

Scialet Neufs 

Vincent V / Christian D / Jean-Pierre M 

Judi 

Objectif atteint : Salle des 40 ans (-

335) 

TPST = 10h 

MERCREDI 21 

 

DEMO 

TECHNIQUE 

Falaise « spéléo » au-dessus de Saint Martin en Vercors 

- apports techniques : pitons / coinceurs / AF / Pulses 

- équipement technique sous « contrainte » 

- ateliers techniques 

20h30 : préparation des kits  

JEUDI 22 

 

EXPLORATION 

Corde type L 

Scialet du Silence 

Laura D /Vincent M / Laurent B  

Judi 

Objectif atteint : -300 

TPST = 17h30 

Scialet du Blizzard 

Vincent V / Christian D / Jean-Pierre M 

Cazou / Doum Doum 

Objectif atteint : -380 

TPST = 12h 

VENDREDI 23 

 

BILAN 

9h : Rangement 

10h : Nettoyage matériel 

13h : Bilan 

15h : Fin du stage 



 

JOURNEE DEMONSTRATION TECHNIQUE 
 

EQUIPEMENT TECHNIQUE EN TERRAIN « VIERGE » 

Equipement d’une falaise du secteur (environ 30 mètres de hauteur) vierge ou 

presque d’équipement avec pour objectif d’en faire un site d’apprentissage aux 

techniques de progression et d’équipement sur corde (main courante, 

fractionnement, déviation), avec ce qu’il y’a en place (amarrage naturel, pitons, 

coinceurs) ou bien en frappant quelques spits si nécessaire. 

 

EQUIPEMENT TECHNIQUE « SOUS CONTRAINTE » 

Dans le cas où une falaise « vierge » n’est pas possible, l’objectif sera toujours de 

proposer un site d’apprentissage aux techniques de progression et d’équipement 

sur corde (main courante, fractionnement, déviation), avec ce qu’il y’a en place, 

mais en frappant le moins possible de nouveaux ancrages (estimé en nombre 

suffisant ou site sensible) et avec potentiellement une contrainte 

supplémentaire (sans mousqueton ou avec un nombre de plaquette spit imposé : 

par exemple). 

 

Matériel « imposé » aux stagiaires en 2019 

C50 en deux longueurs en commençant par la longueur la plus courte 

4 plaquettes spits ou AS avec leur mousquetons 

4 AN avec leurs mousquetons 

3 pitons + 3 coinceurs avec leurs mousquetons 

3 pulse (8mm) avec leurs mousquetons 

1 perfo avec 1 mèche de 8mm 

 

DEMONSTRATION TECHNIQUE 

- dégagement du bas vers le bas par une méthode balancier sans corde 

annexe. 

- dégagement du haut vers le haut par une méthode balancier sans corde 

annexe. 

- passage de nœud à la montée, conversion, passage de nœud à la 

descente. 

- montage et tension d’une tyrolienne. 

- techniques de réchappes à la montée et à la descente. 

 

 

 

 

 



 

 



 



 

 

 



 

 



 

SCIALET NEUFS 
 

Coordonnées – Spéléométrie 

Commune de Vassieux en Vercors – Drôme 

X=688.662 Y=4977.521 Z=1100 (UTM31) 

Attention cavité mal pointé sur la carte IGN. 

Les coordonnées ci-dessus sont GPS. 

Dénivellation :-385 m 

Développement : 893 m 

 

FICHE EQUIPEMENT 

 

Obstacles Cordes Amarrages Observations 

P20 

P30 

C65 

CP 

1AN2B 

2B1dev(s)2s 

Penduler - lucarne  

P10 C18 1AN+1s1s+1AN  

R3+P10 C25 2s 2s2s  

P10 C15 2s2s  

R2+P10 CP C18 2AN 2s  

P5+P14 C34 1AN2s2s2s  

P8 C12 1AF2S  

P11+P30 C50 1AF2s1dev(s) 

2s1dev(AN) 

 

Main gauche  

R5+P8 C22 1AN2AN1s+1AN1dev(s)  

P17+R2 CP C26 2s1s1s+1AN  

P12 C16 2s2s1dev(AN)  

P37+R4 CP C40 2s1dev(s) Manque frac de confort 

P65 CP C65 2s2s1dev(AN) Manque frac de confort 

 

Stage Moniteur : Tests Technique 2019 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

SCIALET DU SILENCE 
 

Coordonnées – Spéléométrie 

Commune de Villard de Lans – Isère 

X=703.000 Y=4988.118 Z=1845 (UTM31) 

Attention les coordonnées du Spéléo dans le Vercors sont fausses. 

Les coordonnées ci-dessus ont été reprises au GPS. 

Réseau du Clos d’Aspres  

 

FICHE EQUIPEMENT 

 

Obstacles Cordes Amarrages Observations 

P9 

P12 

Lucarne  

C75 

CP 

CP 

2s1s1s+1AN2s 

2c2s1s1s2s 

1s1s1s1s 

 
Pendule main gauche à -3 

P5 CP 2s  

P33 CP C75 1s+1AN (bof)1dèv(s)15m 

 2s ou 1dèv(s) (à -20) 

 

P32 CP  2s2m 2s2s (facultatif -15)  

P29 CP C50 2s1s2s2s8m 

1s1s2s 

 
Vire main droite à -8 

P9 CP 2s  

P26 C40 1s+1AN1AN2s1AN+1S2s  

Méandre    

P20 C30 2s1s2s1dev(p)2s  

P12 

P20 

CP C45 

 

2s 

2s2s4m 2s12m 

 

Ne pas descendre au 

fond 

P7 CP C50 1s1s1s2s  

P22 CP 2s1s2s2s  

Méandre    

P4 

P11 

C28 2s2s 

1s2s 

 

P7 C15 1AN+1s2s  

P16 

P24 

C48 2s 

2s 

 

 

Stage Moniteur : Tests Technique 2019 



 

 



 

 


